besneyHwuin
npocTip

—— ¢
Irpy ona oiten’),

OO HABYUYMNTUCA

6e3neYyHo NPoABIATU
HeraTMBHI MOYVYTTA,
FHIB Ta arpecito

Spanish + WORDS kmdrehab
Cooperation PLAN C_J HELP




+; i
o «MarneHbKi KanocrTi»

MerTa:

BUABJATU arpecito couianbHO NMPUUAHATHUM
cnoco6oM. O6rosoproBaTU cuTyaulii, Koriu BUHUKAE
3/icTb | o6pa3a.

NMpaBwna rpwu:

OiTY OOBINbHO PyXakTbCA KIMHATOHO |
B/ALUTOBYKOTb OAHE OAHOMY «MarieHbKi KarnocTi»
(nereHbKoO WUNawTb, CMUKaKTb 3a KIiCKW,
LWNbOoNaTb 0AHE 0AHOro ToLwo). Ba)xnueo, wob
Beay4Y M BUKOHYBAaB LK BrpaBy pa3oM 3 OiTbMu,
03BYy4MB 3a60pPOHY 6UTU OOAMH OOHOro, TOpKaTucA
IHTUMHUX YaCTUH Tifla Ta NPoroBopuB NpaBwuso-
CcTOn, AKLWO ANTUHI HE XO4YeTbCA 6paTtn y4acTb V rpi

IHCTPVYKUIA ONA OiTewv:

«lMorpaemMo B “MarneHbKi KanocTi,. [INnA uboro
NOTPIGHO BiNIbHO NepecyBaTUCH KIMHATOK | pOBUTH
oaoHe OAHOMY HEeBENUKI NYyCTOT/IMBI KanocTi,
Hanpuknag, NereHbKo BLUMUMHYTKU, NOJIOCKOTAaTW,
CMUKHYTU 3a KOCUYKY, LLUBbOMHYTWU... ANe CTeXXTe
3a TUM, LWO6 BaLli KanocrTi 6ynin Becernnmum i
Heobpas3nMBuUMW. byabTe BUHaxXianuBi».

BeanedHun
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v «J[hKebepiw»

MerTa:

YCYHEHHSA NCUXosoriYyHoro AMCKoMdpopTy, arpecii,
doopMyBaHHA BMIHHA PO3YMITU | BpaxoByBaTu
MO3uLito iHLWOIT NTIANHK, 6e3neYHn NPosAB
HeraTUBHUX NOYYTTIB.

MpaBwuna rpw:

PO3KaXKiTb AITAM MPO YyaecHyY MOBY, Ha AKI MOXXHa
CKa3aTu BCe, WO AyMaEeLwl — i noraHe, i xopouue,
noceBapuTmUca i NoMMpmUTUcA. LI MoBa Ha3MBAETbHCA
«mKeobepiw». KoXXeH ayXXe nerko MoXxe ii BUBYUTW.

IHCprKLl.IFI anAa giTtev.

«AKLO 3 KMMOCb NMocBapuIIUCA, MU 4acTo
HaMaraemMocsa CTpUMyBaTKM CBOI No4YyTTH | emouii. A
TeX TaK pobnio. Ta 3apa3 cnpobymMo HaBYUTUCH
BUpaXaTu BCe noraHe Ha TaEMHIiN MOBI. BoHa
npuaymMaHa ana Toro, wob6 MoXXHa 6yno cKkasaTtu Bce-
Bce! | noraHe, i xopowe. A notiM noMuputTucs! Lo
MOBY AVY)Xe JIerko BUBYUTU — MPOCTO BKJIKOHaANTE
doaHTazito! AuBiTbeA, AK Ue pobnto fA: «Xapp! A-a-a-1!
Kyzopa-wysgpa! TpaTt-T1! Tpat-T! TpaTt-1! Ayp-p-p!
Myp-p-p! ®yp-p-p! «Hy wWo? CnpobyemMo
noceapuTmUcs i NOMUPUTUCA Ha TAEMHIN MOBI
«axKebepi»»?

BeaneyHuin
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L «AparKHUITKU»

MeTa:

BUAB arpecii couiaribHO NPUNHATHUM CrNoco6oMm.
MoOXXUBICTb 06roBOpPUTU CUTYaLLil, KON
BMHUKAaE 3NiCTb | 06pa3a.

MpaBuna rpw:

OiTU OOBINbHO PYyXakTbCA Mo KiMHaTI U
«APaXKHATbCA». MOKa3YyI0Tb 0AHE OAHOMY
rpyMacu (CMiLuHi, 3ni, o6pa3nusi Ta iH.).
Ba)xnumBo, Wob Beay4mmn BUKOHYBaB BrnpaBy
pa3oM 3 AiTbMU, TUM CaMUM 3a0X04YHO4M rpaTu.

IHCTPYKUIA ONnA aiTtewv:

«Mu 3apa3 norpaemMo B «[dparKHUNKu». Npa ayxxe
NpocTa, ane iHoai NasaM AV)XKEe Ba)XKO B HEl
rpatun. CnpobyemMmo? Bu BCi XxoamTe no KiMHaTi, AK i
KyOu XO4EeTe, i, He 3YrNUHAKYNCD, NOKaA3YETE
oOHe OAHOMY rpuMacu, apakHutecb. CnpobyuTte
Le pobuTn No-pPi3HOMY».
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.| «CBapkKa»

MerTa:

YCYHEHHA NCUX0oriYHOro AMCKOMooopTy, arpecii,
doopMyBaHHA BMIHHA BpaxoByBaTU NMo3uuito
iHWOro.

NMpaBwna rpwu:

0iTm 06’eaHyIOTbCA B napw. [litTu B napax ctalTb
CMMUHOK OaHE A0 OAHOro i MPUTYMNYIOTb HOraMu,
TPUMaK4YM PYKU Ha noAci abo 3a crnmnHok. NMoTiM
BOHU «MUPATHCA»: MOBEPTAKTbLCA OAHE A0
OOHOro 06NnM4Y4AaM, 6epyTbCA 3a PYKWY,
YCMiXalTbCH | 06iMMaloTbCA.

IHCprKLl.IFI onaAa giten.

«06’eagHanTeca v napwu, Oitn, ctTaHbTe oaHe ao
OOHOro cnuHow. Tenep yABITb, WO BU
nocBapuUnCA: TyrnamTe HoramMu,

TPUMAaK4YUM PYKU Ha NoAci abo 3a cnuHow. Konum
NPoA3BEHUTb A3BIHOYOK, MOBEPHITHCA oAHE A0
OOHOro 06/ INYYAM, MOMUPITBCA, YCMIXHITBCS |
06iINMITbCAa».
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npocTi

P fb.com/safespace.kmarehab



+; P
v | «bopoTbb6a cnMHaMm»

MerTa:
BUpaXXaTu arpecito couianbHO NMPUUHATHUM
cnoco6oM y 6e3rne4vyHin ob6cTaHoBLU,.

MpaBwuna rpwu:

0iTm 06’eaHYIOTbCA B napwu, 6/IM3bKi 3a

3pocToM. CTaloTb CrIMHaAMM OAHE A0 OAHOrO i
BNMpawTbCA HUMWU. CroYaTKy NpocTo
TOPKaKTbCH, NOTIM MOBISNTIbBHO NOYUNHAKTb
B3aEMOIATU, HIBU «PO3MOBAKYU» TiNIOM. MNMOTIM
B3aeMO/iA CTae CUJIbHILLOK, OITU NO4YMHaKTb
60pPOTUCA: aKTUBHO, IHTEHCUBHO, arie 06epex<Ho.
Mo)KHa 3MIHUTU NapTHEPIB KiflbKa pa3siB.

IHCTPYKUIA ONnA aiTtewv:

«BubepiTb cobi napTHepa, 6/IM3bKOro 3a
3pocToM. NMNoBepHITbCA 0AHEe A0 OAHOro criHaMm
i 3inpiTbcA HUMW. ToCTiUTEe TaK HepoBro. Tenep
MOYHITb TPOXU pPyXaTu CriMHaMK, HeHa4e
po3mMoBnseTe. MoTiM pyxanTte CrHOK
IHTEHCUBHILLE | MOXKeTe nobopoTuca. byabTte
aKypaTHi, pyxamTeca CUbHO, Hanonernmeo, ane
ob6epexKHo. MNoTiM 3HOBY 3MEHLWITb TeMI i
3aKIiHYIiTb rpy, NPOCTO NIereHbKo CTUKa4nChb
CrmMHaMm»,
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" «Poznwtucb!»

e N
MeTa: po3BMBaTU HaBUYKUN eCDEKTUBHOIO Bep6aribHoro i
HeBep6anbHOro BUpa)eHHA CUNbHUX NepeXXnBaHb,
BM3HaBaTU Te, WO 3NICTb | po3apaTyBaHHA €

HOpManbHUMM NPOABaMU NMIOACBKUX NOYYTTIB, HaB4YaTn
NMPUUHATHUM crnocobamM BUPaXKeHHA HEraTUBHUX eMOLIN.

MaTepianu: KapToHHI KOPO6KK, NacTUKOBI 6110KM abo
6aHO4YKM 3-Mia KoNw.

Onwuc: ana NnpoBeaeHHsA rpy HeobXiaHi KapTOHHI KOPOOGKK
abo nnacTuKoBi 6510KK1, abo 6aHO4YKKM 3-Mia «Konu».
Beay4uim npornoHye BCIM Mo 4ep3i BUXOOAUTU B KOO |
roBOPUTU Brosioc Npo Te, WO iX apaTtye Hanbinblue abo
Npo Te, Lo BOHU BBa)XalTb ANA cebe o6pas3nmeBuM i
HecnpaseanmeuM. Npu UbOMY HEOBXIAHO CTaBUTU
KOPO6KWM OOHY Ha O4HY, BUOYyOOBYHO4YM BEXY. KONMu BeXXa
roToBa, AUTUHA NOBTOPKOE CBiV NpuBIa AnA
po3apaTtyBaHHA, POBUTb «PO3TKYEHUN» BUPA3 06/TNYYA i
po36uBae BexXy. MNoTiM BUXoaAUTb HaAacTynHUN. KoXXHa
OUTUHA B rpyni MoXke 3pobuTtun Le no KinbKa pa3siB. Npa
NPOXoauTb BEeCceno i 3 azapToM.

IHCTPYKUIA ana aiten: «J1obi aitn, 3apa3 MM BYUTUMEMOCH
BUCIOBIOBATU CUNbHI NOYyTTA 6e3ne4YHo. 3pobuMo Koo,
Tenep KOXKEeH no 4Yep3i BUXoanTUME B MOro LIEHTP,
roBOpUTUME, LLIO 06pa3unno abo apartye. Hanpuknag, «A
OVXKe 3I1H0CA, KON Ha MeHe Kpu4aTb»; «H NI0TYI0, KON
NCyTb MOI pedi»; «A 3M1K0CA Ha Te, Lo He 3Mir 3abpaTtu
CBOI irpalwKu nig 4Yac nepeisgy» Towo. MNig 4ac uboro
HeobXxiaHO 3 KOPOBOK ByayBaTn BEXXY, | KON BCe CKa3aHo,
NOTPIGHO 3PO6UTU POISTKYEHMU BMPA3 06/ IMYYSA | pO36UTH
BeXXy. 3a 6aXKaHHAM, KOXXEeH 3 Bac 3MOXXe 3pobuTtu ue

KinbKa pasiB».
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. «Peoucka v oripok»

MerTa:
HaBYUTUCA BUPaXKaTu arpecito couianbHoO
MPUUNHATHMUM CrNocoboM, Yepes rpy.

MpaBwuna rpwu:

B/IAWUTYUTE ceaHC ApParXHUJTOK 1 063UBAarokK,
BUKOPUCTOBYHOYM AS1A LbOro TiSlbKU Ha3BU
OBOMIB | OPYKTIB.

IHCTPYKUIA ONnA aiTeu:

«f pO3yMilo, iIHOAI XO4YeTbCA Ha3BaTU KOrocb
noraHMM cnoBoM. | HaBiTb BaM — MEHe, a MeHi —
Bac. CnpobynMo BUCIOBUTU HaLli o6pa3u 4yepes
Ha3BW 0BO4YIB abo hpyKTiB. Hanpuknaa: «frem tu,
6aHaHe! A T — peauckal».

BeaneqHun
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